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Buseck - Fernwald - Reiskirchen

Mit »Wing Tsun« gegen Gewalt und Aggression

CDU Reiskirchen lud zu ungewdhnlicher Wahlkampfveranstaltung ein - Chinesische Kampfkunst und Gesundheitsiehre

Reiskirchen (pm). Zu einer Veranstaltung der besonderen Art im
Kommunalwahlkampf hatte die Reiskirchener CDU dieser Tage ins Biir-
gerhaus Reiskirchen emgeladen und die Resonanz gab den Veranstaltern

cht. Nicht die Politik, sondern eine chinesische Kampfkunst stand im

Frank Durst, Leiter der Gieflener WT-Schule,
erlduterte die Prinzipien der fernédstlichen
Kampfkunst und unterrichtete die Teilnehmer
gemeinsam mit seinem Team in einigen grundle-
genden Ubungen. Mit gro3er Begeisterung gaben
sich die neuen WT-Schiiler den Geheimnissen
der chinesischen Sportart hin. »Wing Tsun« oder
abgekiirzt »WT« ist eine vor 300 Jahren ent-
wickelte chinesische Kampfkunst und Gesund-
heitslehre, die sich erheblich von anderen be-
kannten fernéstlichen Kampfsportarten unter-
scheidet: Es handelt sich um eine relativ sanfte
Methode zur wirksamen Abwehr von Angriffen.
Bei »WT« steht deshalb Konfliktvermeidung und

Reiskirchen, Bi

Verteidigung im Vordergrund. Man lernt im
Ernstfall gelassen und beherrscht zu bleiben und
dem Angreifer entschlossen entgegenzutreten.
Zunehmend wichst dabei die Befdahigung, im
Konfliktfall die Kontrolle zu behalten und das
Geschehen zu dominieren. Neben den rein kor-
perlichen und gymnastischen Ubungen wird be-
sonderen Wert auf das Vermitteln des angemes-
senen Verhaltens in einer Gefahrensituation ge-
legt. WT bietet daher jedem die Moéglichkeit sich
erfolgreich gegen Belastigungen und Provoka-
tionen im Alltag zur Wehr zu setzen. Gleichzei-
tig entwickelt WT als Gesundheitslehre ein neu-

es Korperverstandnis und damit auch Impulse

Mittelpunkt der Veranstaltung. »Wir sind gegen Gewalt« lautete das Mot-
to des Abends. Fraktionsvorsitzende und Spitzenkandidatin der CDU
rgit Graf, zeil
ter viele Kinder und Jugendliche begriifien zu konnen.

gte sich erfreut, rund 80 Interessierte, darun-

fir ein gutes Selbstbewusstsein. Diese vielfa-
chen Moglichkeiten stieen bei den zahlreichen
Kindern und Jugendlichen, aber auch erwachse-
nen Teilnehmern auf sichtlichen Zuspruch: mit
viel Spall und Engagement waren sie bei der Sa-
che. Spitzenkandidatin Birgit Graf dankte dem
WT-Team unter Leitung von Frank Durst und
den engagierten Teilnehmern. Auch Gemeinde-
ver-bandsvorsitzender Thomas Becker zeigte
sich erfreut liber die rege Beteiligung und wies
auf einen politischen Aspekt hin: auch beim
CDU-Gemeindeverband handele es sich um ei-
nen kampffiahigen Verband, wie auch diese Ver-
anstaltung deutlich zeige.



