SPORT

Im Mirz er6ffnete eine neue Schule
fiir Selbstverteidigung in der Nord-
anlage 24 (im Hinterhof der Fa.
Mootz) ithre Pforten. WT oder
,, Wing Tsun* nennt sich die Kampf-
kunst, die vor ca. 300 Jahren von
Frauen fiir Frauen aus traditionellen
Kriegskiinsten zu einem individuel-
len Selbst-verteidigungssystem wei-
terentwickelt wurde. Nicht zuletzt
deswegen ist WT gerade auch fir
Frauen (aber nicht nur fiir diese)
ganz besonders interessant.

Mit artistischer Action 1m Stil der
Hongkong-Klopper-Filme hat die
eher subtile Form der Selbstvertei-
digung nichts zu tun. Dennoch stellt
diese relativ sanfte Methode das
vielleicht wirksamste System zur
Abwehr eines Angriffs dar.

Schmales Handtuch lehrt bose
Buben das Fiirchten

[eiter der Schule i1st Frank Durst,
Typ ,,Schmales Handtuch™, der so
gar nicht ins Bild des Eastern-Figh-

»wchoner Friihling** gegen
Ohnmacht und Resignation

WT oder ,,Wing Tsun® bedeutet
wortlich tibersetzt ,,.Schoner Friih-
ling* und bezieht sich auf den Na-
men der Frau, die WT einst begriin-
dete. Viele Zeitgenossen, besonders
Frauen, wissen nur allzu gut um Not-
wendigkeit und Nutzen eines effek-
tiven Selbstverteidigungspotentials,
resignieren aber angesichts der hier-
fiir scheinbar erforderlichen korper-
lichen Voraussetzungen. Ein Irrglau-
be, denn Alter, Muskeln und
Schlagkraft diirfen fiir Nichtathleten
und das sogenannte ,,schwache Ge-
schlecht* keine entscheidende Rol-

ters passen will. Schaut und hort
man ithm aber nur wenige Minuten
beim Training zu, dann wird Klar,
dal man sich nur die eigene Blod-
heit bescheinigen wiirde, wollte man
diesen ,,Hanfling* ernsthaft angrei-
fen. ,,Um entschieden gegen einen
Aggressor vorgehen zu konnen, be-
darf es weder iiberlegener Korper-
kraft noch artistischen Geschicks,
die natiirlichen Anlagen eines jeden
Menschen gentigen 1im Grunde. Nur
muf3 man sich diese durch unsere zi-
vilisierte Welt zwar verschiitteten
und verkiimmerten, aber natiirlich
vorhandenen korperlichen Anlagen
und instinktiven Reaktionen wieder
aneignen®, erklirt Frank Durst eines
der Grundprinzipien des WT, er
selbst i1st mit einem Korpergewicht
von 70 kg bei 178 cm Korpergrolie
der beste Beweis fiir die Richtigkeit
dieser These. An ihm wird deutlich,
wie wenig Kraft und Korperbau mit
Uberlegenheit im Kampf zu tun ha-
ben, man mull weder Asket noch
Athlet sein, um fiir die effektive
Ausiibung des WT geriistet zu sein

le spielen, vielmehr sind Geschmei-
digkeit, Korperbewulltsein, begriin-
detes SelbstbewuBtsein und eine
daraus resultierende entspannte Ge-
lassenheit gefragt. Und genau dar-
auf arbeitet das Trainingssystem des
WT hin. Jede Frau und jeder Mann,
sofern sie/er nicht gravierende Han-
dicaps hat, kann WT erlernen.

,,Reale Selbstverteidigung
muf} wirksam, natiirlich
und konkret sein!*

,, Wirksam*‘‘ bedeutet, einen Angrei-
fer wirklich unter Kontrolle zu brin-
gen, erfordert im Notfall mehr als
nur halbherzigen Einsatz. WT lehrt,
wie man im Ernstfall cool bleibt,
dem Angreifer entschlossen entge-

Waffenlose Selbstverteidigung

in konsequentester Form
- neue WT-Schule in GieBBen eroffnet

dominieren. Neben den rein korper-
lichen und gymnastischen Ubungen
wird besonderen Wert auf das Ver-
mitteln des angemessenen Verhal-
tens in einer Gefahrensituation ge-
legt. Denn nicht immer ist Angriff
die beste Verteidigung, manchmal -
beispielsweise bei einem Messeran-
griff- kann durchaus auch mal
Flucht die beste Losung sein. Ab-
wehr von Gefahr 1st das Motto, ge-
sundes Selbstvertrauen und -
bewuBtsein werden gezielt gefor-
dert, aber dummstolzes ,,siegen wol-
len‘ um jeden Preis ist verpont.
,Natiirlich* bedeutet, dall nicht
kiinstliche und zirkusreife korper-
lich-artistische Fahigkeiten, sondern
souveraner Umgang mit den eige-
nen natiirlichen Anlagen und das
,Feeling* fiir die Schwachstellen
eines Aggressors die Basis realer
(weil begriindeter) Selbstsicherheit
sind.
.Konkret!* will ausdriicken, dal3
eine reale Selbstverteidigung der
Alptraum jedes Angreifers sein kann
und soll. Statt vor Schreck wie ge-
lahmt und hilflos abzuwarten, wen-
det das ,,Opfer” ohne Zogern das
Blatt, indem es entschlossen zum
Gegenangriff libergeht. Dabei wird
jede kleinste B1oBe im Angrift aut-
gespiirt und konsequent genutzt, um

tiv wenig zu tun, WT lehrt, die Kraft
des Angreifers zu nutzen und gegen
ihn selbst zu richten. Dabei wird die
Angriffsenergie durch kontrolliertes
Nachgeben ,,geborgt™, die angegrii-
fenen Korperteile werden so ,,aut-
geladen®, und diese geben dann, fast
ohne eigenes Zutun, die Kraft des
Gegners unverbraucht und mit gan-
zer Wucht an diesen zuriick. Das
hort sich zwar kompliziert an, 1ist
aber die einzig folgerichtige Metho-
de fiir korperlich schwichere ,,Op-
fer”. In Wirklichkeit spielt sich die-
ser Vorgang in Sekundenbruchteilen
ab. Moglich wird dies erst durch ein
weiteres Grundprinzip des WT: die
Schulung der sogenannten
taktilen® (durch Tastsinn gesteuer-
ten) Reflexe. Blitzartig beginnt die
Abwehr schon im Augenblick des
Angriffs.

Beherrschen -
nicht plattmachen

Dieses Motto steht iiber allem.
Charakterschwache W'I-Schiiler, die
sich nur das Riistzeug fiir wiiste
Schlidgereien aneignen wollen, ha-
ben in der WT-Schule keine Chan-
ce. Je mehr sie 1in die Geheimnisse
der Kampfkunst eingeweiht werden,
umso hoher werden auch die Anfor-
derungen an Charakter und Selbst-
disziplin.

Und so ganz nebenbei -jenseits al-
ler Sebstverteidigungsaspekte- hat
WT auch einen ganz realen Nutzen
fiir Gesundheit und Wohlbefinden:
Eine unglaubliche Bereicherung des
individuellen Bewegungs- und
Sinnespotentials und ein konkreter

gentritt und den weiteren Verlauf den Gegner mit energischen Attak-

selbst ,.in der Hand behalt®. Selbst-
bewuBtsein und korperliches ,,Bei-
Sich-Sein® sind hierfiir die wich-
tigsten Voraussetzungen. Zuneh-
mend wichst die Fahigkeit, im Kon-
fliktfall die Kontrolle zu behalten
und selbst das Geschehen zu-

ken auf mehrere empfindliche Zie-
le gleichzeitig unter Kontrolle zu

bekommen.

Hao peng? Karate ,,light*?
Mit Karate, Judo etc. hat WT rela-

Zugewinn an umfassender und na-
tiirlicher Selbstsicherheit sind logi-
sche Folgen und mehr als nur niitz-
liche Nebeneffekte des W'T-Trai-
nings.

Kostenloses Probetraining und Ein-
fiihrung: jeweils Montags von 18:30
bis 19:45 Uhr. (gh)



