Lernen, Verantwortung zu ubernehmen

- Wing Tsun fiir Eltern und Kinder auch in Linden und Reiskirchen — Es geht um geistiges und korperhches Wohlbeflnden

KREIS GIESSEN (ee). Wing Tsun,
~eine vor 300 Jahren von einer buddhisti-
schen Nonne entwickelte chinesische
Kampfkunst und Gesundheitslehre wird
bereits seit liber einem Jahr in Giellen
angeboten und sorgte fiir bundesweite
Aufmerksamkeit. Uber das besondere
,,Mutter-Kind-Training™ unter der Lei-
tung von Frank Durst wurde bereits mehr-
~fach berichtet. Was bisher lediglich in
GieBBen moglich war, gibt es fortan auch in
- Linden und Reiskirchen.

Der Name Wing Tsun (Schoner Friih-
ling) ist auf die erste Schiilerin jener
Nonne zurtickzufiihren, die diese chinesi-
- sche Lehre ins Leben rief. Be1 WT handelt
es sichum eine intelligente Art der realisti-
schen Selbstverteidigung, die eine faszi-
- nierende Bewegungskunst darstellt. WT
als Gesundheitslehre entwickelt ein neues
Korperverstandnis und. Selbstbewusst-
sein. ,,Je frither desto besser*‘ ist das Motto

vom Si-Hing Frank, wenn es darum geht, .

wann mitder WT-Ausbildung angefangen
- werden sollte. Im Laufe der Zeit 6ffneten
sich thm beim Kindertraining neue Di-
mensionen. ,,Ich hin stindig daran interes-

siert, neue WT-Inhalte zu entdecken, und
die Kinder geben mir diese Moglich-
keit...”, erzahlt uns Si-Hing Frank, wih-
rend sich die kleine Lea (vier Jahre alt) aus
seinem Schwitzkasten befreit. Im Gegen-
satz zu vielen Erwachsenen bewegen sich
die Kinder natiirlicher, sie verinnerlichen
die WT-Prinzipien unbefangener und ge-
hen instinktiver und reflexartiger mit dem
WT um. Die Unterrichtsweise muss den
Kindern angepasst und viel vorsichtiger
gestaltet werden. ,,Mir geht es hauptsich-
lich darum, dass die Kinder lernen, Ver-
antwortung zu iibernechmen.* Unter dem
Motto ,, mmer fiir das Neue offen™, bot
Si-Hing Frank ein ausgedehntes Pro-
gramm fur Eltern und Kinder gemeinsam
an, populdr genannt: Mutter-Kind-WT.
Es soll dadurch erreicht werden, dass
sich Kinder in der vertrauten Umgebung
sicherer fiihlen, und dass Eltern mit ithren
Kindern gemeinsam ein Hobby ausiiben
konnen. Besonders bei ganz kleinen Kin-
dernistes wichtig, dass das Training in der
Anwesenheit eines Elternteils durchge-
fihrt wird. In der Tat ist das Einstiegsalter
in der Universitatsstadt sehr niedrig. Es

liegt zwischen drei und flinf Jahren. Die
am Anfang verdangstigten, an ihre Miitter
geklammerten Jungen und Midchen be-
wegten sich 1n kiirzester Zeit mit den
WT-Schritten souverdn durch den Raum.
Ihre Ubungen seien immer spielerisch. Zu
den Spielen gehorten vor allem die Spiele
Eltern gegen Kinder, Kinder gegen Kinder
und Eltern gegen Eltern. Es gehe hier
darum, sicherer zu werden, miteinander
und nicht gegeneinander zu iiben, so dass
die Verletzungsgefahr niedrig bliebe. .

Bemerkenswert findet Durst, dass klei-
ne Kinder, obwohl sie links von rechts
nicht unterscheiden konnen, nach etwa
zwel Monaten wesentlich besser als Er-
wachsene sind. ,,Sie sind ein gutes Bei-
spiel dafiir, dass die WT-Techniken bei
schwicheren und. kleineren Menschen
wirkungsvoll sind.* Ein anderes Ziel von
Si1-Hing Frank sei es, den Kinder zu
ermoglichen, eigene Emotionen und die
Emotionen der anderen besser kennen zu
lernen.

Wer sich fiir Wing Tsun interessiert,
kann Frank Durst unter der Telefonnum-
mer 0171-2729060 erreichen.

Frank Durst ubt h;er mit einem Jungen.
Wing-Tsun-Unterricht erfolgt immer in
kleinen Gruppen und dient der Steige-
rung des korperlichen und qeistigen
Wohlbefindens. Bild: WiBner



