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~ . eit Mai letzten Jahres wird in
W der Giebener WT-Schule

_ unter der Leitung von Frank
Durst ein ,,Mutter-Kind-Training*
angeboten.
Die Idee entwickelte sich spontan
aus dem Kindertraining, das hier
neben anderen speziellen Pro-
srammen, wie z.B. WT fir Frauen
und von Frauen, Gesundheitsform
und ,,Punch and Kick® Training,
kurz nach der Grindung der Schu-
le eingefiihrt wurde.
JJe frither desto besser® ist der
Motto vom Si-Hing Frank, wenn es
darum geht, wann mit der W'l-Aus-
bildung angefangen werden sollte.
Im Laufe der Zeit o6ffneten sich ihm
beim Kindertraining neue Dimen-
sionen. ,,Jch bin standig daran
interessiert, neue Wl-Inhalte zu

entdecken, und die Kinder geben
mir diese Moglichkeit...* erzahlt
uns Si-Hing Frank, wahrend sich
kleine L.ea (4 Jahre) aus seinem
Schwitzkasten befreit. Im Gegen-
satz zu vielen Erwachsenen bewe-
gen sich die Kinder naturlicher, sie
verinnerlichen die W'I-Prinzipien
unbefangener und gehen instinkti-
ver und relfexartiger mit dem W'I
um. Das Kindertraining birgt aber
auch Gefahren. Die Unterrichts-
weise mull den Kindern angepal3t
und viel vorsichtiger gestaltet wer-
den. Es konnte sonst dazu fuhren,
dal3 die Kinder mit der Zeit versu-
chen, eigene Positionen in der
Gruppe zu sichern, dal} sie schwer
zu bremsen sind, und dab sie
anschlieffend ins Training gehen,
um sich zu beweisen. Aus diesen
Griinden setzt Si-Hing Frank ande-
re Schwerpunkte in seinem 'Irai-
ning: ,,Mir geht es hauptsachlich
darum, dal} die Kinder lernen, Ver-
antwortung zu ubernehmen.”
Unter dem Motto .,immer fur das
Neue offen®, bot Si-Hing Frank ein

KINDER

Das Pilotprogramm der GieBener WT-Schule

ausgedehntes Programm fur Eltern
und Kinder gemeinsam an, popular
cenannt: Mutter-Kind-W'T. Es soll
dadurch erreicht werden, dab sich
Kinder in der vertrauten Umge-
bung sicherer fiihlen, und dab
Eltern mit ihren Kindern gemein-
sam ein Hobby ausiiben konnen.
Besonders bei ganz kleinen Kin-
dern ist es wichtig, dal3 das Trai-
ning in der Anwesenheit eines
Elternteils durchgefiihrt wird. In
der Tat ist das Einstiegsalter hier in
Giel3en sehr niedrig: zwischen 3
und 5 Jahre alt sind die Kinder, die
an diesem Pilotprogramm teilneh-
men. Die am Anfang verangstigten,
an ihre Miitter geklammerten Jun-
oen und Madchen bewegen sich in
kiirzester Zeit mit den WT-Schrit-
ten souverdn durch den Raum. lhre
Ubungen sind immer spiele-
risch. Zu den Spielen gehoren
vor allem die Spiele Eltern
gegen Kinder, Kinder gegen
Kinder und Eltern gegen
Eltern. Es geht hier darum,
sicherer zu werden, miteinan-
der und nicht gegeneinander
zu iiben, so dalj die Verlet-
zungsgefahr niedrig bliebt.
Aus diesem Grunde wurden
auch Pak-Sao-Pak an stelle
von Pak-Sao-Fauststoll und
Schritte anstatt Kicks, einge-
ftihrt. ,,Diese Unterrichtsweise
hat mir die Einsicht verschafft, dal3
kleine Kinder, obwohl sie links von
rechts nicht unterscheiden konnen,
nach ca. 2 Monate wesentlich bes-
ser als Erwachsene sind. Sie sind
ein gutes Beispiel dafir, dal die
WT Techniken bei schwacheren
und kleineren Menschen wir-
kungsvoll sind.*

Kin anderes Ziel von Si-Hing Frank
ist es, den Kinder zu ermoglichen,
eigene Emotionen und die Emotio-
nen der anderen besser kennenzu-
lernen. Dazu sagt Frank: ,Das ABC
der emotionalen Intelligenz ist
meines Erachtens die Ansicht, dab
es immer mehrere Moglichkeiten
gibt, auf eine Emotion zu reagie-
ren, und dall das L.eben um so rei-
cher sein kann, je mehr Moglich-
keiten man kennt, auf eine
Emotion zu reagieren.” Kreative
[LLeistungen beruhen auf zielstrebi-
oe Vertiefung, was sich gerade bei
den Kindern wahrend ihres
Anfangsstadium im W'I' Training
herauskristallisiert. Es geht hier
darum, die positiven Zustande der

Kinder zu nutzen, um ihnen das
[.ernen schmackhait zu machen
und dies auf einer Ebene des
FlieBens. Das Fliel3en ist ein inne-
rer Zustand, der signalisiert, dal3
ein Kind sich mit einer Aufgabe
beschiftigt, die ihm entspricht.
Langweilen sie sich in der Schule,
beginnen sie sich zu prigeln und
Theater zu machen; sind die Antor-
derungen zu hoch geschraubt,
machen sie sich Sorgen wegen
ihrer schulischen Leistung. Am
besten lernt man jedoch, wenn
man sich fiir etwas interessiert und
die Beschaftigung Spali macht.
Wenn der L.ehrer das Profil des
Kindes kennt, kann er die Darbie-
tung des Stoffes darauf abstimmen
und den Unterricht auf das Niveau
einstellen - vom Forderunterricht

bis zum Leistungskurs -, was eine
optimale Herausforderung fur das
Kind bedeutet. Dadurch macht das
LLernen mehr Spali; es macht weder
Angst, noch langweilt es. Es ist zu
erwarten, dall Kinder, die beim
[.ernen die Erfahrung des Flieliens
machen, dadurch ermutigt werden,
sich den Schwierigkeiten auf ande-
ren Gebieten zu stellen. Diese
Ansichten sind die Grundlagen des
Mutter-Kind-Trainings. ,,Wie das
FlieBen in Chi-Sao-Sektionen bei
uns Aushildern unsere Reife
sichert, so ist es auch wichtig, den
Kindern schon von Anfang an das
FlieBen beizubringen, und dadurch
ihre Entwicklung in mehrere Rich-
tungen zu steuern®, sagt Si-Hing
Frank zum Schlull unseres
Gesprachs.

Das Pilotprogramm ,,Mutter-Kind-
WT“ findet immer mehr Gehor.
Jetzt starten auch dhnliche Pro-
gramme in anderen Schulen von
Frank Durst in Reiskirchen, Bulz-
bach und Welzlar.



